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Распределение часов дисциплины по курсам и семестрам

Вид занятий Очная форма обучения Заочная форма обучения Общая 
трудоемкость

№ семестра № курса
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5

Урок 4
Практическое 
занятие
Лекция
Семинар
Лабораторное 
занятие
Курсовой проект 
(работа)
Итого аудиторных
Практика 14

4
Консультации
Промежуточная 
аттестация
Самостоятельная 
работа
Всего 14

4
144

Распределение форм контроля, курсовых работ (проектов) и других форм по курсам (семестрам)

Форма контроля Очная форма обучения Заочная форма обучения

№ семестра № курса
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5

Экзамен
Дифференцированный зачет ДЗ
Зачет
Курсовой проект (работа)
Другая форма
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ

«УП. 04   Учебная практика  »  
код и наименование дисциплины

1.1.  Цель  и  место  рабочей  программы  практики  в  структуре 
образовательной программы

Цель рабочей программы практики: освоение вида деятельности «Выполнение работ по 
одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих».

Рабочая  программа  практики включена  в  обязательную  часть  образовательной 
программы 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы практики

Результаты  освоения  рабочей  программы  практики  соотносятся  с  планируемыми 
результатами  освоения  образовательной  программы,  представленными  в  матрице 
компетенций выпускника (п. 4.3 ПОП).

В результате освоения рабочей программы практики обучающийся должен1:
Код ОК, ПК Уметь Знать Владеть навыками

ОК.01 распознавать задачу 
и/или проблему

в профессиональном 
и/или социальном 
контексте;

анализировать задачу 
и/или проблему и 
выделять её составные 
части;

определять этапы 
решения задачи;

выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для 
решения задачи и/или 
проблемы;

составлять план 
действия;

определять необходимые 

актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить;

основные источники 
информации и ресурсы 
для решения задач и 
проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте;

алгоритмы выполнения 
работ

в профессиональной и 
смежных областях;

методы работы в 
профессиональной и 
смежных сферах;

структуру плана для 
решения задач;

-

1Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2.



     

ресурсы;

владеть актуальными 
методами работы

в профессиональной и 
смежных сферах;

реализовывать 
составленный план;

оценивать результат и 
последствия своих 
действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника)

порядок оценки 
результатов решения 
задач профессиональной 
деятельности

ОК.02 определять задачи для 
поиска информации;

определять необходимые 
источники информации

планировать процесс 
поиска;

структурировать 
получаемую 
информацию

выделять наиболее 
значимое в перечне 
информации;

оценивать практическую 
значимость результатов 
поиска;

оформлять результаты 
поиска, применять 
средства 
информационных 
технологий для решения 
профессиональных 
задач;

использовать 
современное 
программное 

номенклатура 
информационных 
источников, применяемых 
в профессиональной 
деятельности;

приемы структурирования 
информации;

формат оформления 
результатов поиска 
информации, 
современные средства и 
устройства 
информатизации;

порядок их применения и 
программное обеспечение 
в профессиональной 
деятельности в том числе 
с использованием 
цифровых средств

-



     

обеспечение;

использовать различные 
цифровые средства для 
решения 
профессиональных задач

ОК.03 определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной 
деятельности;

применять современную 
научную 
профессиональную 
терминологию;

определять и 
выстраивать траектории 
профессионального 
развития и 
самообразования;

выявлять достоинства и 
недостатки 
коммерческой идеи;

презентовать идеи 
открытия собственного 
дела в 
профессиональной 
деятельности; 
оформлять бизнес-план

рассчитывать размеры 
выплат по процентным 
ставкам кредитования;

определять 
инвестиционную 
привлекательность 
коммерческих идей в 
рамках 
профессиональной 
деятельности;

презентовать бизнес-

содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации;

современная научная и 
профессиональная 
терминология;

возможные траектории 
профессионального 
развития и 
самообразования;

основы 
предпринимательской 
деятельности;

основы финансовой 
грамотности;

правила разработки 
бизнес-планов;

порядок выстраивания 
презентации;

кредитные банковские 
продукты



     

идею;

определять источники 
финансирования

ОК.04 организовывать работу 
коллектива

и команды;

взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности

психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические 
особенности личности;

основы проектной 
деятельности

ОК.05 грамотно излагать свои 
мысли

и оформлять документы 
по профессиональной 
тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность 
в рабочем коллективе

особенности социального 
и культурного контекста;

правила оформления 
документов

и построения устных 
сообщений

ОК.06 описывать значимость 
своей специальности;

применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения

сущность гражданско-
патриотической позиции, 
общечеловеческих 
ценностей;

значимость 
профессиональной 
деятельности по  
специальности;

стандарты 
антикоррупционного 
поведения и последствия 
его нарушения

ОК.07 соблюдать нормы 
экологической 
безопасности;

определять направления 
ресурсосбережения

в рамках 

правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности;

основные ресурсы, 



     

профессиональной 
деятельности

по  специальности; 
осуществлять работу с 
соблюдением принципов 
бережливого 
производства;

организовывать 
профессиональную 
деятельность с учетом 
знаний об изменении 
климатических условий 
региона

задействованные

в профессиональной 
деятельности;

пути обеспечения 
ресурсосбережения;

принципы бережливого 
производства;

основные направления 
изменения климатических 
условий региона

ОК.08 использовать 
физкультурно-
оздоровительную 
деятельность для 
укрепления здоровья, 
достижения жизненных 
и профессиональных 
целей;

применять 
рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной 
деятельности;

пользоваться средствами 
профилактики 
перенапряжения, 
характерными для 
данной  специальности

роль физической 
культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека;

основы здорового образа 
жизни;

условия 
профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности;

средства профилактики 
перенапряжения

ОК.09 понимать общий смысл 
четко произнесенных 
высказываний на 
известные темы 
(профессиональные и 
бытовые), понимать 
тексты на базовые 
профессиональные 
темы;

участвовать в диалогах 

правила построения 
простых и сложных 
предложений на 
профессиональные темы;

основные 
общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная 
лексика);



     

на знакомые общие

и профессиональные 
темы;

строить простые 
высказывания о себе и о 
своей профессиональной 
деятельности;

кратко обосновывать и 
объяснять свои действия 
(текущие и 
планируемые);

писать простые связные 
сообщения на знакомые 
или интересующие 
профессиональные темы

лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и 
процессов 
профессиональной 
деятельности;

особенности 
произношения

правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности

Выполнени
е работ по 
одной или 
нескольким 
профессиям 
рабочих, 
должностям 
служащих

указываются 
применительно к 
выбранной профессии 
рабочего, должности 
служащего

указываются 
применительно к 
выбранной профессии 
рабочего, должности 
служащего

указываются 
применительно к 
выбранной 
профессии 
рабочего, 
должности 
служащего

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРАКТИКИ

2.1. Трудоемкость освоения программы

Наименование составных частей модуля Объем в часах
В т.ч. в форме практ. 

подготовки
Практика, в т.ч.: 144 144
учебная 144 144
Всего 144 144

2.2. Структура рабочей программы практики 



     

Код ОК, 
ПК

Наименования разделов 
программы практики

Всего
, час.

В
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. в
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ОК 01 - 09 Учебная практика 144 14

4
Всего: 144 14

4

2Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией.



     

2.3. Содержание рабочей программы практики

Наименование разделов 
и тем

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 
занятия, курсовой проект (работа)

Учебная практика ПМ. 04 (72 часа)
Основные сведения о главных международных конвенциях по судоходс тву. Понятие о СУБ.
Основные  требования  национальных  нормативных  документов  по  организации  службы  на 
судах. Устав службы на судах. Устав о дисциплине
Экипаж судна. Повседневная служба, распорядок жизни и быт экипажа судна.
Расписание по судовым тревогам.

Организация наблюдения, обязанности и ответственность наблюдателя.
Зрительные и звуковые средства сигнализации. Предметные средства сигнализации
Средства световой связи и сигнализации.
Международный свод сигналов. Однобуквенные сигналы
Правила набора и разбора сигналов и их передачи с использованием МСС.
Пиротехнические средства. Снабжение, хранение и использование пиротехнических средств.
Сигналы судовых тревог и действия по ним.
Подача сигналов в соответствии с  ПП на ВВП и МППСС-72.
Коллективные и индивидуальные спасательные средства и нормы снабжения судов спасательными 
средствами.Спасательные круги. Спасательные жилеты. Гидрокостюмы и теплозащитные средства.
Спасательные шлюпки их снабжение. Нормы снабжения спасательных шлюпок продовольствием, 
питьевой водой, пиротехническими и сигнальными средствами, другими видами снабжения.Эксплуатация двигателя спасательной шлюпки.
Надувные  спасательные  плоты:  технические  и  эксплуатационные  характеристики,  нормы 
снабжения, порядок спуска и посадки людей в спасательный плот.Подготовка к спуску (подъему) спасательной шлюпки, управление спуском на воду и подъёмом 
скоростной дежурной шлюпки. Порядок посадки людей в спасательные шлюпки.Действия экипажа при объявлении шлюпочной тревоги и тревоги «Чело век за бортом».
Правила поведения на спасательном средстве при длительном нахождении в море.

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ

3.1. Материально-техническое обеспечение

Оснащенные базы практики (мастерские/зоны по видам работ), оснащенная(ые) в 
соответствии с приложением 3 ПОП.

3.2. Учебно-методическое обеспечение

Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  образовательной  организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной  организации  выбирается  не  менее  одного  издания  из  перечисленных 
ниже печатных изданий и (или)  электронных изданий в  качестве  основного,  при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями.

Общие принципы организации вахтенной службы на судне. Обязанности вахтенного матроса.
Ходовая навигационная вахта, порядок приема и сдачи вахты.
Виды стояночных вахт.  Обеспечение  безопасной  стоянки  судна  в  порту.  Процедуры приема  – 
сдачи вахты.Внешняя и внутренняя связь, сигналы судовых тревог и способы подачи их при стоянке судна в  
порту.Выполнение процедур по недопущению загрязнения окружающей среды.

Обеспечение безопасности грузовых операций, контроль за состоянием люковых закрытий.



     

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания

1. Махин В.П. Матрос.-СПб.: ГУМРФ, 2025.
2. Шупик В.П. Основы морского дела.- М.:Моркнига,2023.

Дополнительные источники:
1. Международная конвенция о подготовке и дипломировании моряков и несении вахты 

1978г. (ПДНВ-78) с поправками (консолидированный текст) – СПб: ЗАО «ЦНИИМФ», 2016. 2. 
Международные правила предупреждения столкновений судов в море.-6-е изд., испр.,- М.: 
Моркнига, 2016.

Интернет-ресурсы:
1. http://www.mintrans.ru;
2. http://www.morflot.ru;

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости)
1. Безопасность судоходства на внутренних водных путях [Текст] : учеб. / В. И. 

Дмитриев. - М. : Моркнига, 2017. - 282 с. — Текст : непосредственный

2. Кадыков, В. А.  Первая доврачебная помощь : учебное пособие для вузов / В. 
А.  Кадыков,  Е.  М.  Мохов,  А.  М.  Морозов.  — 2-е  изд.,  перераб.  и  доп.  — Москва  : 
Издательство Юрайт, 2023. — 241 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12940-
3.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/510047

3. Технический  регламент  о  безопасности  объектов  внутреннего  водного 
транспорта :  нормативный документ / Официальная библиотека речника. - М. : Моркнига, 
2021-156с.

4. Федеральный закон «О транспортной безопасности» от 09.02.2007 N 16-ФЗ.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Код 
ПК, 
ОК

Критерии оценки результата 
(показатели освоенности компетенций)

Формы контроля и методы 
оценки

ПК 2.1 правильно  выполняет  и  организует 
мероприятия по обеспечению транспортной 
безопасности на судне;

владеет  процедурой проведения  досмотров 
и собеседований

Экспертная оценка выполнения 
практических работ.
Устный  и  письменный  опрос, 
тестирование,  проверочные 
работы.

Зачеты  по учебной  и 
производственной практике.

Промежуточная  аттестация  в 
форме экзамена.

ПК 2.2 демонстрирует  знания  о мероприятиях по Экспертная оценка выполнения 

https://urait.ru/bcode/510047
http://www.mintrans.ru/
http://www.morflot.ru/


     

обеспечению живучести судна;

демонстрирует  навыки и  умения по 
применению  средств борьбы за живучесть 
судна;

демонстрирует  знания  о различных  видах 
тревог на судне;

демонстрирует  знания  действий  при 
различных видах тревог на судне

практических работ.
Устный  и  письменный  опрос, 
тестирование,  проверочные 
работы.

Зачеты  по учебной  и 
производственной практике.

Промежуточная  аттестация  в 
форме экзамена.

ПК 2.3 правильно  излагает  порядок действий при 
оказании первой помощи;

соблюдает  правила оказания первой 
помощи;

выполняет  действия  по  заданиям  оказания 
первой  помощи

Экспертная оценка выполнения 
практических работ.
Устный  и  письменный  опрос, 
тестирование,  проверочные 
работы.

Зачеты  по учебной  и 
производственной практике.

Промежуточная  аттестация  в 
форме экзамена.

ПК 2.4 демонстрирует  знания  о  способах 
выживания на воде;

знает  виды  и  способы  подачи  сигналов 
бедствия;

точно выполняет действия при оставлении 
судна  и  организации  членов  экипажа  при 
оставлении судна;

правильно использует  спасательные 
средства

Экспертная оценка выполнения 
практических работ.
Устный  и  письменный  опрос, 
тестирование,  проверочные 
работы.

Зачеты  по учебной  и 
производственной практике.

Промежуточная  аттестация  в 
форме экзамена.

ПК 2.5 демонстрирует знания о процедурах сбора, 
хранения и удаления мусора;

точно выполняет действия по локализации и 
ликвидация  загрязнений  водной 
поверхности;

демонстрирует  навыки  по  применению 
аварийного снабжения по борьбе с разливом 
нефтепродуктов

Экспертная оценка выполнения 
практических работ.
Устный  и  письменный  опрос, 
тестирование,  проверочные 
работы.

Зачеты  по учебной  и 
производственной практике.

Промежуточная  аттестация  в 
форме экзамена.

ОК 01. -  распознает  задачу  и/или  проблему Экспертная оценка выполнения 



     

в  профессиональном  и/или  социальном 
контексте
-  анализирует  задачу  и/или  проблему  и 
выделяет её составные части
- определяет этапы решения задачи
-  выявляет  и  эффективно  ищет 
информацию,  необходимую  для  решения 
задачи и/или проблемы
- владеет актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах

практических работ.
Устный  и  письменный  опрос, 
тестирование,  проверочные 
работы.

Зачеты  по  учебной  и 
производственной практике.

Промежуточная  аттестация  в 
форме экзамена.

ОК 02. - определяет задачи для поиска информации
-  определяет  необходимые  источники 
информации
-  выделяет  наиболее  значимое  в  перечне 
информации
-  оценивает  практическую  значимость 
результатов поиска
-  умеет  использовать  современное 
программное обеспечение

Экспертная оценка выполнения 
практических работ.
Устный  и  письменный  опрос, 
тестирование,  проверочные 
работы.

Зачеты  по  учебной  и 
производственной практике.

Промежуточная  аттестация  в 
форме экзамена.

ОК 03. -  использует  актуальную  нормативно-
правовую документацию по специальности;
-  применяет  современную  научную 
профессиональную  терминологию;  - 
определяет  траекторию профессионального 
развития и самообразования

Экспертная оценка выполнения 
практических работ.
Устный  и  письменный  опрос, 
тестирование,  проверочные 
работы.

Зачеты  по  учебной  и 
производственной практике.

Промежуточная  аттестация  в 
форме экзамена.

ОК 04. -   умеет  организовывать работу коллектива 
и  команды,  взаимодействовать  с  коллегами, 
руководством,  клиентами  в  ходе 
профессиональной деятельности
- знает и понимает психологические основы 
деятельности  коллектива,  психологические 
особенности личности

Экспертная оценка выполнения 
практических работ.
Устный  и  письменный  опрос, 
тестирование,  проверочные 
работы.

Зачеты  по  учебной  и 
производственной практике.

Промежуточная  аттестация  в 
форме экзамена.

ОК 05. -  умеет  грамотно  устно  и  письменно 
излагать свои мысли по профессиональной 

Экспертная оценка выполнения 



     

тематике на государственном языке;
-  проявлять  толерантность  в  рабочем 
коллективе

практических работ.
Устный  и  письменный  опрос, 
тестирование,  проверочные 
работы.

Зачеты  по  учебной  и 
производственной практике.

Промежуточная  аттестация  в 
форме экзамена.

ОК 06. -  соблюдает  правила  экологической 
безопасности  при  ведении 
профессиональной деятельности;
-  обеспечивает  ресурсосбережение  на 
рабочем месте

Экспертная оценка выполнения 
практических работ.
Устный  и  письменный  опрос, 
тестирование,  проверочные 
работы.

Зачеты  по  учебной  и 
производственной практике.

Промежуточная  аттестация  в 
форме экзамена.

ОК 07. -  понимает  общий  смысл  четко 
произнесенных высказываний на известные 
темы  (профессиональные  и  бытовые), 
понимает  тексты  на  базовые 
профессиональные темы
- участвует в диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы
-  кратко  обосновывает  и  объясняет  свои 
действия (текущие и планируемые);
-  пишет  простые  связные  сообщения  на 
знакомые  или  интересующие 
профессиональные темы

Экспертная оценка выполнения 
практических работ.
Устный  и  письменный  опрос, 
тестирование,  проверочные 
работы.

Зачеты  по  учебной  и 
производственной практике.

Промежуточная  аттестация  в 
форме экзамена.

ОК 08. -  распознает  задачу  и/или  проблему 
в  профессиональном  и/или  социальном 
контексте
-  анализирует  задачу  и/или  проблему  и 
выделяет её составные части
- определяет этапы решения задачи
-  выявляет  и  эффективно  ищет 
информацию,  необходимую  для  решения 
задачи и/или проблемы
- владеет актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах

Экспертная оценка выполнения 
практических работ.
Устный  и  письменный  опрос, 
тестирование,  проверочные 
работы.

Зачеты  по  учебной  и 
производственной практике.

Промежуточная  аттестация  в 
форме экзамена.



     

ОК 09. - определяет задачи для поиска информации
-  определяет  необходимые  источники 
информации
-  выделяет  наиболее  значимое  в  перечне 
информации
-  оценивает  практическую  значимость 
результатов поиска
-  умеет  использовать  современное 
программное обеспечение

Экспертная оценка выполнения 
практических работ.
Устный  и  письменный  опрос, 
тестирование,  проверочные 
работы.

Зачеты  по  учебной  и 
производственной практике.

Промежуточная  аттестация  в 
форме экзамена.


	1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРактики
	1.1. Цель и место рабочей программы практики в структуре образовательной программы
	1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы практики

	2. Структура и содержание рабочей программы практики
	2.1. Трудоемкость освоения программы
	2.2. Структура рабочей программы практики
	2.3. Содержание рабочей программы практики

	3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ рабочей программы практики
	3.1. Материально-техническое обеспечение
	3.2. Учебно-методическое обеспечение

	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

